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Byssuupptakan ihugud og zfé
Farid yfir rétta byssuupptdoku og asetu i handarkrika og kinn
« Hvad er rikjandi auga?
« Mikilvaegi pess ad fokus sé & skotmark en ekki hlaup (korn a hlaupi)
- Grip a for- og afturskepti
- Foétastada
- byngdardreifing a faetur
* Kinn og handakrriki
* Mjadmavindingur
- Skipuleggja undirbining og byssuupptdéku med gatlista
« Undirbuningur heimaaefinga med blokkud augu

+ Augneaefingar















WErip a forskeftti



Foot Position

In shotgun shooting, foot position is closely tied to the discipline: trap, skeet or sporting clays. In general, the shooters” feet should be
approximately a shoulder's width apart and pointing to enable the body to pivot (rotate) without disturking the swing and ensure comect
balance, posture et in the breaking zone.

The flight path of the targets determines foot direction. Figure 48.1 illustrates foot position for Trap where the cays fly in fixed patterns, and
for Sporting Clays where the targets used to simulate game and travel in a8 wide range of directions and trajectories.
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Figure 46.1: Foot Position
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« pPegar skotid er a skotmark er mjog naudsynlegt ad
likamspyngdin sé rett dreifd a faeturna.

« 60/40 pumalputtareglan
« Axlabreidd milli fota
« Kvidvodvar
- Stifleiki

« Algeng mistok
« byngdardreifing & 6fugan foét
« Mdduredlid
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Minnisatridi Athugasemdir:

Fotastada

Dreifing pyngdar a fetur

Skefti 1 rett stadsett
midad vid mjom

Grip um afturskefti

Grip um forskefti

Stadsetning a hlaupi

Hzd a byssuhlaupi

Gikkstak

Lyfting byssu

Stadsetning byssu a oxl

Stadsetning byssu a kinn

ed gatlista
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Augnzxfingar

. Haldid bladi A4 i 35 til 40 cm fjarlegd fra andliti i

augnhad. Horfid 4 einn punkt a nedri brin bladsins farid
sidan horfun fram og til baka milli horna nedri brunar
bladsins (petta er audvelt). Feerid sidan horfun ad efri brin
bladsins og og gerid eins farid fokusinn milli horna a efri
brin bladsins (erfitt). Profid petta sama pvert viir herbergi
og notid efti og nedri brinir veggjarins. Ad fylgja efri brin
veggjarins krefst meiri orku.

. Snuningur hneiging og velting 4 h6fud og halsvédvum

sem upphafs efing 4 §llum efingum. Vid upphitun er gott
ad halda fokus a akvedin punkta medan héfdi er velt og
snuid.

. Augum snuiid { hringi. Standid uppréttir horfid beint fram

med augu vel opin, sniid augumi 10 hringi réttsalis og 10
hringi rangszlis. Gerid afinguna med mjikum stédugum
hreyfingum og fullri athygli 4 umhverfid og an nokkurrar
héfudhreyfingar. Verid medvitadir um bakgrunnin. Pegar
pu er buinmed 10 snininga i hvora att skaltu endurtaka
2finguna med augun lokud.

. Stattu uppréttur, horféu beint fram hreyféu augun larétt til

beggja hlida eins langt og pu getur. 10 sinnum { hvora att
an pess ad hreyfa héfud.Ljuktu &fingunni med augun
lokud og horfabeint upp og sidan nidur a tar, petta er gert
til ad teygja &4 védvum sem beina augum upp og nidur.
Afingin tekur 2 til 4 mindtur. Endurtakiu #finguna 3-4
sinnum & dag. Gerdu efinguna i 3 til 4 vikur eda pangad til
pér lidur vel med pessar &fingar. Allar pessar &fingar
verda ad framkvaemastrétt og i naedi. P munt finna fyrir
téluverdum 6pagindum i augnvédvum til ad byrja med
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