
Grunnatriði í 
haglabyssuskotfimi

Fræðslunefnd SÍH



Efnisyfirlit
Byssuupptakan íhuguð og æfð

Farið yfir rétta byssuupptöku og ásetu í handarkrika og kinn

• Hvað er ríkjandi auga?

• Mikilvægi þess að fókus sé á skotmark en ekki hlaup (korn á hlaupi) 

• Grip á for- og afturskepti

• Fótastaða

• Þyngdardreifing á fætur

• Kinn og handakrriki

• Mjaðmavindingur

• Skipuleggja undirbúning og byssuupptöku með gátlista

• Undirbúningur heimaæfinga með blokkuð augu

• Augnæfingar



Ríkjandi auga



Horfa á markið, ekki kornið



Grip á afturskefti



Gikktakið



Grip á forskefti



Fótastaðan



Dreifing líkamsþyngdar

• Þegar skotið er á skotmark er mjög nauðsynlegt að 
líkamsþyngdin sé rétt dreifð á fæturna.

• 60/40  þumalputtareglan

• Axlabreidd milli fóta

• Kviðvöðvar

• Stífleiki 

• Algeng mistök 

• Þyngdardreifing á öfugan fót

• Móðureðlið 



Byssa í kinn



Byssa í handakrika



Snúningur um mjöðm!



Æfingar með gátlista



Augnaæfingar



Þökk fyrir athyglina


