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Umgjörð þjálfunar og keppni 
15 - 19 ára unglinga 

Útgáfa 1  

  

Markmið / tilgangur: 

Að gefa unglingum á Íslandi jafna möguleika og unglingum annara norðulandaþjóða á 

að kynnast skotfimi sem keppisíþrótt og jafna þar með möguleika þeirra á að geta náð 

sambærilegum árangri í íþróttinni í framtíðinni. 

Að gefa unglinum kost á að læra grundvallaratriði haglabyssuskotfimi og þjálfast í 

öryggri meðferð og meðhöndlun skotvopna. 

Ábyrgðarmenn: 

Stjórn SÍH og viðkomandi leiðbeinendur 

Lýsing: 

Unglingur sem tekur þátt í unglingaæfingum 15-19 ára hjá SÍH skal: 

• ef hann er undir 18 ára framvísa skriflegu leyfi foreldra um að þeir séu 

samþykkir þátttöku hanns í æfingum með skotvopnum  

• alltaf vera með heyrnarhlífar og öryggisgleraugu 

• framvísa vottorði frá viðurkenndu íþróttafélagi um að hann stundi æfingar 

samkvæmt stefnuyfirlýsingu ÍSÍ um þjálfun barna og unglinga fyrir 

viðkomandi aldursflokk  

Unglingastarf 15- 19 ára skal byggja á eftirtöldu:  

• öruggri meðhöndlun skotvopna innan vallar sem utan 

• grunnskilningi á skottækni með haglabyssu 

• einföldum, uppbyggjandi æfingum sem bæta markvisst við kunnáttu og getu 

viðkomandi til að skjóta frá öllum pöllum á SKEET velli  

• að vekja áhuga unglingsins til að leggja stund á SKEET sem keppnisíþrótt með 

sýn á góðan árangur á alþjóðlegum vettvang 

• að unglingurinn verði hæfur til að taka þátt í keppni í SKEET fyrir viðkomandi 

aldursflokk samkvæmt reglumUIT, STÍ og ÍSÍ 

 


