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INNGANGUR

bessi baeklingur er byggdur a baeklingi sem gefinn var ut af Danska
ipréttasambandinu og heitir & frummalinu Det uhgrte overgreb. iprétta- og
Olympiusamband islands fékk leyfi til ad pyda hann og stadfsera pannig ad hann
passadi inn i paer adstaedur sem vid pekkjum i ipréttahreyfingunni og samreemist
islenskri 10ggjof. Fjoldi sérfreedinga hefur veitt radgjof vid utgafu baeklingsins

og er peim hér pakkad keerlega fyrir veitta adstod.

ipréttahreyfingin & islandi er fjdldahreyfing. Mikill meirihluti jalfara, stjérnenda,
starfsmanna og sjalfbodalida innan ipréttahreyfingarinnar eru starfi sinu vaxnir
og vinna storf sin af miklum ahuga og af alud. Peir hafa valid ad taka patt

i iprottastarfi vegna aneegju sinnar med ad vinna med bornum og unglingum
og af ahuga fyrir ipréttum. Einstaklingar med 6edlilegar hvatir i gard

barna og unglinga ladast ad umhverfi par sem pau halda sig og par eru
ipréttafélog og iprottasveedi engin undantekning. Vid berum oIl abyrgd & ad
verja born og unglinga fyrir kynferdislegu ofbeldi. Vid berum einnig abyrgd

a ad iprottafélagid haldi afram ad vera 6ruggur stadur par sem pjalfarar,
sjalfbodalidar, bérn og unglingar geta hist og upplifad gledi og samheldni.

A sama tima og allt ofbeldi er fordeemt pa ma pad heldur ekki gerast ad
ipréttastarfid verdi litad tortryggni pvi hun getur dregi® ur aneegju sjalfbodalida
og annarra félagsmanna i ad sinna ahugamali sinu, sem er ad skipuleggja
iprottir og midla gledi og samhug til barna og unglinga sem stunda iprottir.

Umfang kynferdislegs ofbeldis i ibréttum hefur Iiti& verid rannsakad & islandi
en akvednar visbendingar eru um ad pad hafi att sér stad og pad er pvi full
asteeda til pess ad reyna ad koma i veg fyrir pad.



iprétta- og Olympiusamband lslands hefur 14ti& Gtbda pennan baekling til pess ad:

» Auka medvitund ipréttafélaga um ad kynferdislegt ofbeldi getur
att sér stad a peim vettvangi eins og 66rum

* Hvetja iprottafélog til umraedna um hvernig haegt sé ad fyrirbyggja
kynferdisofbeldi

» Fraeda pjalfara, stjornendur og sjalfbodalida um hvad att sé vid pegar talad

er um kynferdislega misnotkun

» Fraeda pjalfara, stjornendur og sjalfbodalida um pau lagaskilyrdi sem gilda
um kynferdisleg samskipti vid born.




Hreedsla vid asakanir um kynferdislegt

ofbeldi ma ekki verda til pess ad pjafari
pori ekki ad snerta born.

KYNFERDISLEGT OFBELDI

Kynferdislegt ofbeldi @ bdrnum og unglingum er pegar fullordinn

einstaklingur feer barn til ad sinna sinum kynferdislegu porfum

eda annarra eda misbydur barni med kynferdislegum athéfnum.

| skilgreiningu Barnaverndarstofu kemur fram ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart
barni feli i sér; kynferdislega ath6fn gegn barni eda med barni innan 15 ara aldurs
med eda an vilja barnsins en einnig; kynferdislega ath6fn gagnvart eda med barni
15 &ra eda eldra an vilja barnsins.

Einstaklingur sem beitir bérn kynferdislegu ofbeldi verdur i pessum baeklingi
kalladur gerandi. Gerendur finnast i 6llum stéttum samfélagsins og I6ngun peirra
endurspeglast i hugsunum peirra, hugmyndaflugi og athofnum. Sumir saetta sig vid
ad peir hafi kynferdislega I6ngun til barna eda unglinga og lita & pad sem edlilegan
hlut. Peim finnast dskir sinar og athafnir edlilegar og ad samfélagid geri mistok

i fordeemingu sinni & I6ngunum peirra og hvétum. Adrir skammast sin fyrir pessar
hvatir og fa sektarkennd og kvida. Af peim s6kum verda margir peirra aldrei
kynferdislega virkir. Ofbeldid getur verid margslungid allt frd naudgun

og valdbeitingu til velsaemisbrots, kynferdislegrar areitni med dénalegum

athugasemdum og neergéngulu augnaradi.
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FADMLAG EFTIR SIGUR OG LIKAMLEG SNERTING

Félagsstarf i ipréttum er gulls igildi og par fa bérn og unglingar ad proskast, taka
askorunum, sigrum og ésigrum. | ipréttafélagi er einstaklingurinn hluti af steerri
hopi sem eefir saman og hefur sett sér sameiginleg markmid. Hann er einnig
hluti af steerri heild sem er félagid sem hann tilheyrir.

ipréttir eru oft tengdar sterkum tilfinningum og er sigurfadmlag og klapp & baki®
hluti af peirri menningu sem skapast hefur i gegnum tidina. | ipréttum parf ad vera
haegt ad taka utan um barn til pess ad hugga pad og pa er likamleg snerting einnig
edlileg vid adrar adsteedur, beedi a8 medal barnanna og a milli pjalfarans og barna.
iprottir sntiast um ad nota likamann og hafa stjérn & honum. Stundum parf

barn adstod vid ad utfeera akvednar hreyfingar og svo getur pjalfari purft

ad gripa i eda halda utan um barnié af 6ryggisastaedum t.d. i mottoku

i fimleikum. Hraedsla vid asakanir um kynferdislegt ofbeldi ma ekki verda

til pess ad pjalfari pori ekki ad snerta born.

FULLORDBNIR SEM FYRIRMYND

En hvar liggja morkin fyrir likamssnertingu? Snerting a klofi og brjostum er aldrei
aseettanleg. Pa & ad lata foreldra um ad gefa koss & munn og karlkynspjalfarar
eiga ad halda sig fra buningsherbergi stulkna og 6fugt. Mérkin geta hins vegar
verid oljés. Af peim sékum er seskilegt ad félagid raedi hvar morkin um
likamssnertingu liggja. Ma pjalfari fara i sturtu med bérnunum?

Hjalpa peim ad kleeda sig? Segja dénalega brandara i buningsherberginu?

Koma med athugasemdir um likamsproska o.s.frv.?

bjalfari er a sama tima baedi stjornandi og fyrirmynd barnanna, pess vegna

er mjog mikilvaegt ad hann sé medvitadur um hlutverk sitt. Stjérnendur iprottafélaga
eru yfirmenn pjalfara og purfa ad vera medvitadir um hlutverk pjalfaranna,

sér i lagi hvernig peir tala og starfa med bérnunum.



GETUM VID KOMID | VEG FYRIR MISNOTKUN i FELAGINU?

Svarid vid pessari spurningu er pvi midur nei en vid getum gert lifid erfitt fyrir
gerandann og minnkad likurnar verulega. Besta leidin til pess ad koma i veg fyrir
ofbeldi gagnvart bérnum og pad a vid um hverskyns ofbeldi, eru sameiginleg gildi.
Heldur félagid pitt i heidri sameiginlegum gildum? Hefur félagid pitt utbuid
sidareglur sem endurspegla pau gildi sem félagid vill starfa eftir?

i 6llum féldgum parf stédugt ad reeda hvers konar vidhorf eru héfd

ad leidarljosi. Hvernig eigum vid ad umgangast hvert annad?

Hvada veentingar og kréfur héfum vid til pjalfara og annars starfsfolks?

Hvers konar samskipti viljum vid eiga vid foreldra? Hvernig & ad leida félagid?

Baedi er edlilegt og naudsynlegt ad reglurnar midi ad pvi ad minnka
heettu & ofbeldi gagnvart bérnum. Pad geta til ad mynda verid reglur eins og:

- [ félaginu télum vid fallega vid hvert annad

Vid lidum ekki donalegar upphrépanir eda athugasemdir um likama

hvors annars

Nyir pjalfarar eiga ekki ad bera einir abyrgd a hopi barna til pess
ad byrja med. Vid komum reglulega i heimsokn til hvors annars a afingar

» pad eru avallt ad minnsta kosti tveir pjalfarar eda pjalfari og annar

fullordinn einstaklingur i ferdalégum & vegum félagsins

bjalfari eda starfsmadur fer ekki inn i buningsherbergi sem aetlad er
gangstaedu kyni, nema ad gengid hafi verid i skugga um ad allir séu
kleeddir/kleeddar

bjalfari bydur ekki einstaka barni heim til sin

Félagid eda stjorn félags er skyldugt til pess ad taka abendingar um
kynferdislegt areiti eda ofbeldi alvarlega og bregdast skjoétt vié.
Allir pjalfarar, starfsmenn og adrir peir sem eru i beinum samskiptum vid

bérn undir 18 ara aldri, purfa ad skila sakavottordi

Ef visbendingar eru um ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi ber
ad tilkynna pad til vibokomandi barnaverndarnefndar. Tilkynna skal i nafni

félags en ekki einstaklings.



HEFUR FELAGID UTBUID SIDAREGLUR?

Sidareglur pjona peim tilgangi ad gera idkendum, pjalfurum, foreldrum og 68rum
sem ad félaginu koma grein fyrir pvi hvada gildi eru hofd ad leidarljosi i félaginu
og til hvers er eetlast af einstaklingum sem koma fram i nafni félagsins.

begar félagié hefur utbuid sidareglur, er pad stjornenda félagsins ad fylgja
akvednum verklagsreglum eftir vid radningu pjalfara, starfsmanna og annarra

sem koma ad starfi félagsins og kynna sidareglurnar fyrir peim.

Godar reglur og opin umreeda kemur po ekki i veg fyrir ad ofbeldid geti att sér

stad en med peim er heegt ad koma i veg fyrir ad ofbeldid haldi afram.

Pau félég sem verja tima i ad koma sér saman um sameiginleg gildi munu sja
hversu audvelt verdur ad innleida hagnytar breytingar. Jakvaedu hlidarnar af
félagsstarfinu eflast og audveldara verdur ad koma i veg fyrir adra 6zeskilega
hegdun eins og notkun afengis og eiturlyfja og kynferdisbrot. Traverdugleiki
félagsins og ipréttanna eykst vid ad lata i ljos skodanir sinar og hafa sidareglur
og gildi félagsins synileg.

AD SEMJA SIDAREGLUR

iprétta- og Olympiusamband islands hefur Gtbuid sidareglur sem ipréttafélog
geta nytt sér ad vild. Ad 6drum kosti geta eftirfarandi fimm atridi og fjégur stig

gefid hugmyndir ad verklagi fyrir samningu sidareglina.
* Hver a ad styra ferlinu?
» Hvad vill félagié fa uat ur ferlinu?
» Hvada heimildir er haegt ad stydjast vid?
* Hverjir eiga ad taka patt i ferlinu?

» Hver a ad bera abyrgd a eftirfylgni reglnanna?



Stig 1: Setja saman styrihdp
* Gera aeetlun fyrir ferlid

Stig 2: Vinnufundur med peim sem eiga hlut ad mali

* Stjornarmenn, pjalfarar og foreldrar taka patt .
* Lysa styrkleikum og veikleikum félagsins asamt
pvi hverju félagié vill na fram

« Utbtia sidareglur asamt skyringum. Hverjar eru

mogulegar afleidingar vid brot a reglum?

Stig 3: Utgafa og kynning & sidareglum
« Litill hépur vinnur saman og byr
til kynningarefni
* Halda kynningarfund fyrir félagsmenn.
| framhaldinu verdur hugsanlega bodadur

annar vinnufundur.
Stig 4: Innleiding a sidareglum félagsins

* Einstaka deildir, 1id eda nefndir adlaga sig ad nyjum
sidareglum félagsins.
* Hvada pydingu hafa sidareglur fyrir starfid pitt

og pina hegdun?

* Hafa fraedsluefni adgengilegt & heimasidu félagsins.

EF GRUNUR VAKNAR

Pad er erfitt ad gruna manneskju um kynferdlegt ofbeldi gegn bérnum. Vitneskja
um ofbeldi i félagsstarfi eins og iprottafélagi kemur oftast fram pegar barn eda
unglingur truir einhverjum utan félagsins fyrir ofbeldinu. Hvad gerir pjalfari sem
kemst ad pvi ad einstaklingur synir 6edlilega mikinn ahuga a einu barni, stofnar

til sambands vid pad sem neer Ut fyrir starfid hja félaginu, heyrir ségusagnir eda

ef stjornandi félagsins faer abendingar fra ahyggjufullum foreldrum? Fyrst og fremst
verdur ad atta sig a ad enginn ma lita framhja pessu 6paegilega astandi. Allir hafa

skyldum ad gegna og verda ad bregdast vid ef grunur um misnotkun vaknar.
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PETTA SEGJA LOGIN

Almenn hegningarlog

i almennum hegningarldgum nr. 19/1940 kemur fram ad samraedisaldur er 15 ar,
b.e. samraedi eda onnur kynferdismok gegn yngri einstaklingi felur i sér brot gegn
I6gum. ba kemur einnig fram ad 6l6glegt er ad stunda kynlif med einstaklingi

undir 18 ara, ef peim fullordna hefur verid treyst fyrir barninu vegna menntunar eda
uppeldis, eda ef haegt er ad lysa kynferdislegu sambandi sem misnotkun vegna
aldurs og reynslu gerandans.

201. gr.:

,Hver sem hefur samreedi eda énnur kynferdismék vid barn & aldrinum 15,
16 eda 17 ara sem [...Jhonum hefur verid traad fyrir til kennslu eda uppeldis,
Skal seeta fangelsi allt ad 12 arum.

Onnur kynferdisleg areitni en st sem greinir i 1. mgr. vardar fangelsi
allt ad 4 arum.”

202. gr. (1.-3. mgr.):

Hver sem hefur samreedi eda énnur kynferdismok vid barn, yngra en 15 ara,
Skal seeta fangelsi ekki skemur en 1 &r og allt ad 16 arum. Laekka ma refsingu
eda lata hana falla nidur, ef gerandi og polandi eru & svipuéum aldri

0g proskastigi.

Onnur kynferdisleg areitni en st sem greinir i 1. mgr. vardar fangelsi allt
ad 6 arum.

Hver sem med blekkingum, gj6fum eda a annan hétt teelir barn yngra en 18
ara til samraedis eda annarra kynferdismaka skal saeta fangelsi allt ad 4 arum.

Barnaverndarldg

i 16. og 17. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 er ad finna kvaedi um tilkynningaskyldu
til barnaverndaryfirvalda ef ljost pykir ad barn hafi verié vanraekt, pvi mispyrmt eda ef
pad byr vid adsteedur sem geta lagt heilsu pess og proska i haettu. 16. gr. hefur ad
geyma almenn akvaedi, p.e. snyr ad skyldu almennings en 17. gr. innheldur itarlegri
akvaedi vardandi pa sem stédu sinnar vegna hafa afskipti af bornum. Su grein snyr
einnig ad pjalfurum og 68rum peim er vinna med bérnum innan ipréttahreyfingarinnar.
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Félagid eda stjorn félags er skyldugt til pess ad
taka abendingar um kynferdislegt areiti eda
ofbeldi alvarlega og bregdast skjott vid.
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16. gr.:
Tilkynningarskylda almennings.

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa astaedu til
ad eetla ad barn:

a. bui vid ovidunandi uppeldisadsteedur,

b. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda

c. stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu.

ba er hverjum manni skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef astaeda

ertil ad eetla ad heilsu eda lifi 6feedds barns sé stefnt i heettu med ovidunandi
eda haskalegu liferni pungadrar konu, t.d. med ofneyslu afengis eda
fikniefnaneyslu, eda med pvi ad pungud kona er beitt ofbeldi eda ef astaeda
er til ad aetla ad pungud kona sé beitt ofbeldi, eda um hvert pad tilvik sem
telia ma ad barnaverndarnefnd eigi ad lata sig varda.

17. gr.:
Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bérnum.

Hverjum peim sem stédu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af

malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid évidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega heettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.

Sérstaklega er leikskolastjorum, leikskdlakennurum, dagmaedrum,
skolastjorum, kennurum, prestum, leeknum, tannlaeknum, lj6smaedrum,
hjukrunarfreedingum, salfraedingum, félagsradgjéfum, proskapjalfum og peim
sem hafa med héndum félagslega pjénustu eda radgjoéf skylt ad fylgjast med
hegdun, uppeldi og adbtnadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera
barnaverndarnefnd vidvart ef aetla ma ad adsteedur barns séu med peim
heetti sem lysteri 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar akveedum laga
eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

Log Iprétta- og Olympiusambands lslands

i Igum Iprétta- og Olympiusambands islands fra 2013 grein 5.a. um starfsskilyrdi
i ipréttahreyfingunni segir; Oheimilt er ad velja einstaklinga sem vitad er til ad hafi
hlotid refsidoma vegna brota & akveedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr.
19/1940 til starfa innan iprottahreyfingarinnar. betta gildir baedi um pa einstaklinga
sem starfa sem sjalfbodalidar og sem launpegar.
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Vitneskja um ofbeldi i
felagsstarfi eins og
ibrottafélagi kemur oftast
fram pegar barn eda
unglingur trdir einhverjum
utan félagsins fyrir

ofbeldinu.

HVAD A AD GERA?

Engin tvd mal eru eins og pad er engin ein rétt leid til pess ad bregdast vid ef grunur
um ofbeldi kemur upp. Nokkur almenn rad eru:

1. Ef grunur vaknar hja starfsmanni/pjalfara um ad idkandi hafi ordid fyrir
ofbeldi af einhverju tagi p.m.t. kynferdislegu ofbeldi skal viskomandi leita
med ahyggjur sinar til yfirmanns.

2. Upplysa skal foreldra um malid hid fyrsta.

3. Riki 6vissa med hvort tilkkynna eigi mal til barnaverndaryfirvalda a stjorn
félags avallt kost a ad leita rada og fa vidbrogd fra barnaverndaryfirvoldum
i vibkomandi sveitarfélagi.

4. Tilkynning til barnaverndaryfirvalda eda logreglu er ad oOllu j6fnu gerd i nafni
félags sér i lagi ef meintur gerandi er starfsmadur pess eda idkandi.

5. Tilkynningarskyldan gengur framar pagnarskylduakvaedum.

6. Taki yfirvold mal til rannséknar par sem meintur gerandi er starfsmadur er
honum vikid ur starfi sinu timabundi® @ medan rannsokn malsins stendur yfir.

7. Leiki grunur a ad brotid hafi verid a barni a heimili er 6ryggis pess best geett
med pvi ad tilkynna beint til viskomandi barnaverndaryfirvalda.
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Pegar/ef barn segir fra ofbeldi & pad avallt ad njota vafans.
» Trua skal ordum og upplifunum pess, hlusta en varast
ad yfirheyra
» Lata barnid vita ad pad er rétt ad segja fra, ofbeldid sé
ekki & abyrgd pess
 Tilkynna til barnaverndar/ldgreglu

VIDBROGD VID AFALLI

pad er ymislegt sem parf ad huga ad ef einstaklingur innan
ipréttafélags er asakadur um misnotkun: Hver upplysir

og raedir vid og hjalpar foreldrum barnsins? Hvad med

adra foreldra og born sem lika eru i afalli? Hvad med félagid
og hina pjalfarana? | pessari erfidu stodu parf félagid 4 adstod
ad halda og skal hafa samband vié barnaverndarnefnd

a peim stad par sem brotid var framid eins fljétt og kostur er.
Sum sveitarfélég hafa Gtbuid vidbunadaraaetlun fyrir leikskéla
og fristundaheimili sem maetti heimfaera yfir a iprottafélagio.

Félagid skal einnig fylgjast med vidbrogdum eftir kynferdislega
misnotkun. Pad er atakamikill atburdur fyrir alla foreldra,
bdrn, pjalfara og starfsmenn og getur valdié erfidleikum hja

hverjum og einum.

Vidbrogo vid afalli geta verid mjog mismunandi a milli
einstaklinga. Sumir lata eins og ekkert hafi i skorist 8 medan
adrir hafa mikla porf fyrir ad tja sig. Eftir fyrsta afallid kemur
sektarkennd, skémm og sjalfsasdkun. Sumir yta pessu fra
sér og kenna 68rum um. Ohad pvi hver vidbrégdin eru vaeri
aeskilegt ad stjorn félagsins sjai til pess ad veitt verdi adstod

pannig ad unnid verdi ur upplifuninni i sameiningu.
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BESTA FORVORNIN

Eins og adur hefur komid fram er likamleg snerting hluti af patttoku i iprottum
og ef til vill ekki raunhaeft ad sleppa henni. Pa hefur einnig komid fram ad besta
forvornin felst i pvi ad freeda, eiga goédar sidareglur og ad opid og jakvaett
andrumsloft riki i félaginu.

Pegar nyr pjalfari hefur storf innan ipréttafélags er aeskilegt ad fa& medmeeli fra
féléogum sem hann hefur pjalfad hja adur. Einnig getur verid gott ad lata eldri
pjalfara fylgjast med peim nyja og jafnvel ad peir pjalfi saman til ad byrja med.
A upplysingatéflum nalaegt bérnum og unglingum gaeti félagid auglyst
simanumer med upplysingum um hvar bdrn og unglingar geti leitad sér hjalpar.
Heegt er ad hringja i 112, 1717 eda i simanumer vidkomandi barnaverndar

http://www.bvs.is/almenningur/barnaverndarnefndir/

RADGJOF VARDANDI KYNFERDISLEGT OFBELDI A BORNUM

Ef grunur leikur & kynferdislegu ofbeldi eda einhverjar spurningar vakna,
vinsamlega hafid samband vid starfsfolk barnaverndarnefndar i pvi sveitarfélagi
par sem brotid var framid eda hringid i 112.
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