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920 ÆFINGASEÐILL 

 

Æfingaseðill ÆFING NR. Nr. 920 
 

Áhersluatriði:  

 

 Tegund æfingar  Magn  

Upphitun   

Aðalþáttur 1   

Aðalþáttur 2   

Niðurlag   

 

 

Athugasemdir:  

 

 


