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HEYRIR UNDIR: 

Stjórn SÍH 

ÁBYRGÐ: 

Leiðbeinandi ber ábyrgð á að: 

• að fyllsta öryggis sé gætt á æfingum og að unglingar noti viðeigandi öryggis- 

og hlífðarbúnað 

• að unglingar undir 18 ára hafi skriflegt leyfi foreldris til að taka þátt í æfingunni 

• að unglingur hafi framvísað vottorði frá viðurkenndu íþróttafélagi að hann leggi 

stund á æfingar sem uppfylla markmið ÍSÍ um íþróttaþjálfun unglinga fyrir 

viðkomandi aldursflokk 

• að viðkomandi unglingur fái faglegar leiðbeiningar varðandi meðhöndlun 

skotvopna 

• að tryggt sé að skotafjölda á hverri æfingu sé haldið í lámarki þannig að 

útilokað sé að viðkomandi unglingur geti skaðast af einhæfu álagi frá 

byssunni. 

LÝSING: 

Leiðbeinandi unglinga skal uppfylla eftirtalin skilyrði: 

• búa yfir góðum persónuleika til mannlegra samskipta 

• hafa sótt námskeið í þjálfun hjá viðurkenndum þjálfara Skotþíþróttasambands 

Íslands 

• hafa sótt námskeið í skyndihjáp 

• hafa minnst 5 ára farsæla reynslu sem almennur æfingarstjóri 

• hafa góða þekkingu á þeim námsgögnum sem notuð eru við þjálfun 

Stjórn SÍH skal gefa út skýrteini til staðfestingar á viðurkenningu á hlutverki 

viðkomandi þjálfara 

Leiðbeinandi unglinga skal: 

• mæta á alla samráðsfundi um þjálfun hjá félaginu 

• bæta við þekkingu sína eftir aðstæðum í samræmi við framboð á námskeiðum 

hverju sinni 

• kalla til aðstoðarþjálfara ef þátttakendur á æfingu eru fleiri en sex. 

 


