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Skotiprottafélag
Hafnarfjarbar.
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NOKKRAR STADREYNDIR

A 1/5 Ur sekUntu ferdast dufan & 60 km/kl. um 3 metra

Fra pvi ad vid akvedum ad taka i gikkinn par fil vid erum buin ad
pvilida 1/5 Ur sekuntu

Fra pvi vid hofum tekid 1 gikkinn par til hoglin hafa yfirgefid
hlaupid lida 1/5 Ur sekuntu

Fra pvi ad hoglin yfirgefa hlaupid og par til pau eru komin i 30
metra fcoeri lida 1/5 Ur sekuntu

Samtals timinn fra pvi vid akvadun ad taka i gikkinn pangad fil
hoglin hafa ndad pangad sem dufan var pa er lidin 3/5 Ur
sekuntu og a sama tima hefur dufan ferdast rimlega 9 metra.



SVEIFLUTAKNI

AD HAFA BYSSUNA KYRRA A SAMA STAD 0G BibA

EFTIR DUFUNNI




A0 hafa byssuna kyrra a sama stad og bioda eftir dufunni

Dufan kemur & hlaupid og vid dkvedum ad taka i gikkinn

9 metra

3m | 3m | 3.m




A0 hafa byssuna kyrra a sama stad og bioda eftir dufunni

Dufan ferdast i 2/5 sek og 6 metra frd pvi vid akvadum ad
taka i gikkinn par til hoglin leggja af stad.

9 metra

3m | 3m | 3.m
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A0 hafa byssuna kyrra a sama stad og bida eftir dufunni

Dufan hefur ferdast 1 3/5 sek og 9 metra fra pvi vid adkvadum
ad taka i gikkinn par til hdglin nd Ut pangad sem dufan var
pegar vid akvadum ad taka i gikkinn.

92 metra

3m 3m 3.m




A0 hafa byssuna kyrra a sama stad og skjota pegar diafan
kemur a hlaupio

Til ad hitta med pessari adferd purfum vid ad mida 9
metra fyrir framan dufuna pegar vid dkvedum ad taka i
gikkinn.

? metra

3.m 3.m 3.m




A0 hafa byssuna kyrra a sama stad og skjota pegar diafan
kemur a hlaupid

Eftir 2/5 sek. leggja hdglin af stad og hitta dufun 1/5 sek
seinna

9 metra

\'1 3m i 3m !3m




SVEIFLUTAKNI

AD FYLGJA DUFUNNI [ SVEIFLUNNI




Bida eftir dufunni pegar hiun kemur ut




Fario i dufuna og henni fylgt




Bent a diufuna pangad til hin er komin i fari og akvedio er
a0 taka i gikkinn

2/5sek og 6

| metrar I
| K
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Hoglin yfirgefa hlaupio 2/5 sekudum sidar a medan hlaupid
bendir ennpa a dufuna.

2/5sek og 6
| meftrar

|
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Hlaupid bendir ennpa a diufuna en hoglin lenda 3 metrum
fyrir aftan dafuna og vio bendum ennpa a ébrotna dufuna.

Algengustu mistdk hja byrjanda, hann porir ekki
frammur dufunni til ad taka i gikinn.

2/5 sek og 6 H&glin lenda 3 metrum aftan vid dufuna
metrar
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SVEIFLUTAKNI

AD VERA FYRIR FRAI}/\

N ALLAN TIMANN OG TAKA
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Erum fyrir frama dafuna allan timann

Pegar vid sjaum dufuna férum vid strax 3 metra fyrir framan hana




Forum 3 metra fyrir framan dufuna og holdum hrada dufunnar og
tokum i gikkin

Verdum ad vera 3 metra fyrir framan dufuna
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Hoglin yfirgefa hlaupio

2/5 sek og 6 metrar sidar yfirgefa hoglin hlaupid
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Hoglin og dufan keyra saman a medan heldur sveiflan afram

Dufan hefur ferdast um 3 metra pegar héglin koma
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Sveiflan heldur afram

Eftirsveifla er mjog mikilvoeg burt s€d frd hvada adferd er valin.
Annars er ekki vist ad hoglin hafi yfirgefid hlaupid pegar vid
stoppum byssuna og vid skjotum fyrir aftan.

/




SVEIFLUTAKNI

AD SVEIFLA HRADAR EN DUFAN




Einfaldasta adferdin




Forum beint i dufuna




Tryggjum tengingu vio dafuna

2/5 sek og 6
metrar 1/5 sek og 3
Jd meftrar |

| ) B




Yfirgefum dufuna og tokum i gikkinn

2/5 sek og 6
metrar 1/5 sek og 3
Jd meftrar |

| b
e




Bilio eykst milli dufu og byssu i 2/5 aur sekundu pangad til
hoglin yfirgefa hlaupio 3 metra fyrir framan dafuna

2/5sek og 6

metrar 1/5 sek og 3
metrar




Hoglin yfigefa hlaupido 3 metra fyrir framan dufuna

2/5 sek og 6

metrar 1/5 sek og 3
Jd meftrar |
| ) D




Hlaupio sem ferdast hradar en diafan i 2/5 ur sekiindu fer
lengra framfyrir dafuna pvi lengra em faerid verour.

3 2/5 sek
N, 2/5 sek
2/5 sek
-
2/5 sek
begar pad tekur lengri tima fyrir 2/5 sek. sem gerdu 3 metra &
hoglin ad nd Ut til dufunnar parf undan dufunni i dcemunun &
hlaupid® ad vera lengra fyrir undan verda lengra & lengra

framan pegar tekid er i gikkinn. fceri og styttra & styttra foeri



Hlaupio sem ferdast hradar en diafan i 2/5 ur sekiindu fer
lengra framfyrir dafuna pvi lengra em faerid verour.

A 2/5 sek *

A 2/5 sek *
2/5 sek #&
S N

2/5 sek “
begar pad tekur lengri tima fyrir 2/5 sek. sem gerdu 3 metra &
hoglin ad nd Ut til dufunnar parf undan dufunni i dcemunun &
hlaupid® ad vera lengra fyrir undan verda lengra & lengra

framan pegar tekid er i gikkinn. (]:U) fceri og styttra & styttra foeri



SVEIFLUTAKNI

MISMUNADI VINKLAR




Dufan ferdast jafn langt sama hvert sjonhornio er!

2/5 sek og 6

metrar 1/5 sek og 3
meftrar

3




Jafn langt fyrir framan poé augad greini annao

2/5 sek og 6
metrar

1/5sek og 3
metrar

Vid forum jafn langt framanvid
dufuna pegar skotid yfirgefur
hlaupid en augad greinir pad sem
minna bil undir prengra horni




HAGLABYSSUSKOTFIMI
ER EKKI UTSAUMUR

SYNUM ARADNI OG FORUM FRAMUR OG




OLYMPISKT SKEET
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PALLUR 2 OG 6
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PALLUR 3 OG 5
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PALLUR 4




AD HIKA ER SAMA OG
AD TAPA

TAKTU | HELV..... GIKKINN

pPOkk fyrir



http://www.youtube.com/watch?v=VA6oRNvtEWE

