Skotipréttafélag :

Hafnarfjarbar.

Namske1d 1

haglabyssuskotfimi

Almennur kafli



Sida 1

Skotiprottafélag

Hafnarfjaréar.
Efnisyfirlit
Kafli | Kaflaheiti Si0a
1 |Kynnig 4 STH 2
2 | Umgengis- og oryggisreglur 3
3 | Almennar skotleidbeiningar 4
4 | Uppstylling og lyfting byssunar 14
5 | A0 sveifla og skjota 22
6 |SKEET og Nordisk trap 24
7 | Ymis frédleikur um byssur og skotfeeri 26




Y

| SKOTIPROTTAFELAG HAFNARFJARDAR Sidalaf2

Kynning a Skotiprottafélagi Hafnarfjardar

Skotiprottafélag Hafnarfjardar er stofnad 1965 af nokkrum dhugasémum ménnum um
skotfimi.

Heiti félagsins var i upphafi Skotfélagid i Hafnarfirdi en var sidar breytt i Skotiprottafélag
Hafharfjardar til ad leggja aherslu 4 og leidrétta pann Gtbreidda misskilning ad félagid
vaeri veidifélag en ekki iprottafélag.

Skotiprottafélagid hefur fra stofnun verid innan ipréttahreyfingarinnar med adild sinni ad
Ibrottabanda]agl Hafnarfjardar og eingdngu &ft og keppt i olympiskum skotgreinum

I upphafi var mikil groska i starfsemi félagsins og var pad adallega med &fingum og
keppni i markskotfimi med 22 cal markrifflum.

A sama tima var mikil groska i Skotfélagi Reykjavikur og var mikid um keppnir 4 milli
félaganna og eru margar skemmtilegar ségur til um per uppakomur fra gamla rémada
herbragganum i Halogalandi.

Adstada til zfinga var ekki god fyrstu arin og var fyrst og fremst ft inni og m.a. var
bilaverkstadi notad til &finga.

Sidar flutti adstadan i kjallara ipréttahusins vid Strandgotu par sem adstada var semileg
en starfsemin daladi a0 sama skapi og var ekki mikid lif i félaginu fram til arsins 1988.

Med hvatningu fra Skotsambandi Islands var radist i ad reisa véll undir
haglabyssuskotﬁml en slik skotfimi hafdi ekki verid stundud adur hja félaginu.
Skotsamband Tslands st63 ad sérstoku ataki fyrir atbreidslu 4 bessari iprott sem nefnist
SKEETog er ohatt ad fullyrda ad i dag er SKEET Wtbreiddasta skotiprottin 4 landinu med
g60da skotiprottavelli um allt land.

Véllur Skotibréttafélags Hafnarfjardar var reistur i Obrynnishélum vid Blafjallaveg ofan
vi0 Hafnarfjord.

Adstadan var i gomlum malarndmum og adeins @tlud til bradabirda og var umhverfid
frekar ohrjalegt par og ekki potti verjandi ad eyda tima né peningum i fegrun
umhverfisins ut fra pessum forsendum.

Enda kom 4 daginn ad pessi stadsetning hentadi ekki til langframa badi vegna
namuvinnslu sem ennpa var stundud parna og eins vegna hljodmengunar fra svaedinu sem
i raun var stadsett i midri nattiruparadis par sem folk vildi njota Gtivistar utan skarkala
béttbylisins.

Arid 1997 var pvi farid 1 ad leita ad svadi par sem starfsemin geeti fallid inni skarkala,
umferdanid og skyldri starfsemi og félli pvi betur ad umhverfi sinu en 48ur.

Vid leitina ad framtidarsvaedi var haft i huga ad betta vaeri iprottafélag sem hefdi
akvednum skyldum ad gegna gangvart félagsménnum sinum og ekki sist gagnvart ungu
folki sem atti erfitt med ad ferast um langan veg til ad komast 4 afingar.
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Med pessar forsendur ad leidarljosi var hafist handa vid ad leita ad svdi 1 meiri nalaegd
vid byggd og bar sem havar starfsemi veri fyrir.

Stadsetning i naleegd vid idnarhverfi, Reykjanesbraut og a milli tveggja
akstursiprottabrauta er pvi engin tilviljun en starfseminni var valin stadur i
Kaphelluhrauni rétt ofan vid kvartmilubrautina.

Medan a uppbygging a nyjum velli stod yfir var félagid an afignaadstodu i tvo ar en
einstaka félagsmenn nyttu sér adstodu annarra skoiprottafélaga og keppnishd félagsins
hélt uppi merki og heidri félagsins utavid og stdd sig framurskarandi vel pratt fyrir
adstoduleysi

Ny og glesileg adstad var sidan tekin i notkun 5 juni 1999 med mikilli opnunarhatid par
sem bzjarstjorinn i Hafnarfirdi opnadi vollinn med pvi ad klippa i borda i islensku
fanalitunum.

Adstadan er 6l hin vandadasta og mikil ahersla er 16g0 i vinarlegt umhverfi og er bind ad
sa, planta og tyrfa fyrir miklar upphadir og med mikillu vinnu.

Svaedid sem fengid hefur nafnid [davellir er pvi eitt hid glasilegasta a landinu og er ohatt
ad fullyrda ad félagsmonnum lidur vel & hinu nyja svaedi félagsins.
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Leidbeiningar | UMGENGISREGLUR A IDAVOLLUM | Nr. 540
Markmid / tilgangur: A0 oryggt og ad umgengni sé avalt til fyrirmyndar og

félaginu til soma.
Abyrgdarmenn; Zfingastjorar
Lysing: Umgengisreglur eru eftirfarandi.
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Oll medferd annarra skotvopna en haglabyssu er
bonnud.

Byssur skulu hafdar opnar og 6hladnar bar til
vidkomandi hefur tekid sér stodu a skotpalli.

Engar 6lar eru leyfdar a byssum,

Ef skotmadur vill munda lokada en 6hladna byssu skal
hann haga sér sem um hladan byssu sé ad raeda sja
grein 2.

Hamark er leyfilegt ad 6 skyttur séu 4 vellinum
samtimis.

Bannad er ad lata hunda ganga lausa a svaedinu.
Stranglega er bannad ad henda rusli eda 6dru a
svaedinu.

Oll patrénuhylki skal tina saman adur en &fingu likur.
Stranglega er bannad ad skjota 4 fugla eda énnur dyr 4
eda i n@sta nagrenni vallarins.

Afingastjori er einradur a svezdinu 4 medan a &fingu
stendur.

. Allt skvaldur havadi og 6parfa umgangur er bannadur

umbhverfis skotpalla & medan &fing stendur.
Eingongu er leyfilegt ad nota skot med haglastard
minni en 7.

Brot a reglum pessum getur vardad brottvisun af
svaedinu i lengri eda skemmri tima, grofum brotum
verdur hugsanlega visad til logreglustjora.
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Skotipréttafélag
Hafharfjarar.

Skotleiobeiningar fyrir byrjendur.

bad er geysilega mikilvaegt ad grundvallaratridi eins og skotstelling , sveiflutakni og
annad sé i fullkomnu lagi, par sem pad gengur ekkert ad ®fa ad skjota a leirdufur ef
madur heldur ekki rétt 4 byssunni, ef jatnveagi, fotstellingar og annad er ekki i lagi.
Pad er ad sjalfsogdu hverri skyttu frjalst hvernig htn vill halda 4 sinni byssu og
hvernig stellingu hun vil nota vid skotfimina en allar stellingar eru ekki eins fallegar a
a0 horfa og allar stellingar eru ekki eins hentugar ef madur vill na gédum arangri.

En pad vil svo vel til ad fallegasta skotstellingin er einnig su réttasta og hvers vegna
@tti skotmadurinn pa ekki ad temja sér strax rétta og fallega skotstellingu.

Skotstada:

Skyttan skal standa i uppréttri stellingu med hafilegt bil 4 milli fétanna og med vinstri
tot adeins framann vid pann hagri.

Badir faetur eru hafOir beinir en ekki stifir kannski med vinstri hné eilitid bogid.
Pyngdarhlutfallid skal vera 60% & vinstri fot og 40% a peim hagri.

Herdar og hofud eru edlilega upprétt og snia i pé att sem diufan kemur fra,
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Byssunni er haldid med hagri hendi pannig ad
pumalfingurinn sitji rétt aftan vid éryggid. Vinstri hondin heldur pad langt fram 4
forskeftid ad olnboginn er litillega boginn.

Lyfting byssunar:

begar byssunni er lyft upp 4 oxlina er pad gert med samhafdri hreyfingu beggja handa
sem eiga ad vinna pad vel saman ad byssan kemur ekki bara 4 réttan stad a oxlina

heldur einnig ad hlaupin beinast 4 réttan stad.

Vid pessa adgerd ma ekki flytja hofudid meira en naudsynlegt er til ad fylgjast med
pvi sem 4 ad skjota og ad byssan skal passa pannig ad skepti og andlit falli rétt saman.

Of lag stada vid skepti.

b0 skal hofudid aldrei vera of klesst vid skeftid par sem i leirdafuskotfimi & ekki ad
mida heldur er byssunni beint ad skotmarkinu.

Sveiflan:

Sjalfa sveifluna 4 ad framkvaema med likamanum einum saman 4 medan byssan,
handleggirnir og h6fudid haldast i somu afst6du innbyrdis.

Ein algengustu mistok vid haglabyssuskotfimi er ad skyttan fylgir markinu med
hlaupinu med pvi ad nota handleggina 4 medan sjalfum likamanum er haldid kyrrum.



Ad sjalfsogdu ma hagreda litillega med handleggjunum en sjalfa sveifluna skal
framkvama med likamanum med smavagilegri hjalp fra fotunum.

Stelling sem oft sést sérstaklega hja eldri skotménnum sem eru { litilli &fingu er ad
vinstri hendi er haldid alveg aftur vid gikkbjorgina.

betta gerir stellinguna ljota og madur hetur litla sem enga stjorn ytir byssunni.

bvi lengra fram sem madur heldur med vinstri hendinni svo lengi sem handleggurinn
er ekki strektur, peim mun betri stjorn hefur skyttan a byssunni.

bad er vegna bess ad atréttur armur krefst lengri hreifingar til ad sveifla byssunni
akvedna vegalengd en ef hendurnar eru hafdar nalegt hvor annari.

AJ halda hondunum mjog nalagt hvorri annari gerir pad ad verkum ad skyttan parf ad
framkvama mjog litla hreifingu til ad sveiflan hlaupinu og pegar sveiflan er litil og
takid & byssunni lélegt gerist pad mjog audveldlega ad sveiflan verdur 6nakvem
annad hvort of mikil eda of litil og skyttan hefur enga moguletka 4 ad halda byssunni
edlilega eftir hoggid fra fyrra skotinu og par af leidandi verdur seinna skotid
onakvamt.

Besta skotstellingin er si sem gefur bestu, nakvemustu og um leid léttustu
byssumedferdina og laetur alla vodva vinna saman.

Heimazefingar:

Pad getur tekid langann tima fyrir byrjendur ad leera ad standa rétt med byssuna og fa
hana rétt upp ad kinninni.

En til pess er &fing eina lausin.

En pad er po ekki naudsynlegt ad oll su ating fari fram a skotvellinum. Madur getur
audveldlega &ft sig heima.

Takid litid pappirstykki ca 5 x 10 cm og klemmid pad a milli hlaups og lashus til pess
a0 utiloka ad einbeitingin snuist um annad en ad fara byssuna rétt upp a oxlina og fast
upp i kinnina.

Pessa fingu parf ad &fa par til byssan kemur alltaf a réttan stad en pa fyrst er asteda
til ad fjarlaegja pappirinn og @fa ad munda byssuna 4 einhvern fastan hlut i herberginu
sem er ekki of nalegt haupinu.

bvi nast er ad sameina lyftinguna vid sveiflunni og ad dreifa pyngdinni rétt 4 badar
faetur en pad verdur ad leggja mikla aherslu a ad lyfta og sveifla byssunni samtimis i
stad pess a0 rikkja byssunni uppa 6xlina og sveifla sidan.



Dami um 6nakvama lyftingu.

bessar @fingar a helst ad gera 4 hverjum degi fyrst um sinn og sidan med reglulegu
millibili allt arid um kring og fer par saman aget skemmtun og 6dyr fyrsta flokks
afing.

Dami um jafna lyftingu.

begar skotid er 4 hlidardafur er mjog naudsynlegt ad likamspyngdin sé rétt dreifd a
feturna.

Skjoti madur til deemis 4 dafu sem kemur fra haegri til vinstri stendur madur i réttri
byrjenarstellingu med ca 60% af pyngdinni a haegri fati.

Um leid og sveiflan er framkvaemd flyst pyngdin yfir a vinstri fot og skotid er latid
rida af pegar dafan er i sikti.

Komi dufan fra vinstri til haegri gerir madur nakvaemlega pad sama nema med
pyngdina & vinstri fot pegar sveiflan byrjar.

Petta hljomar erfidara en pad er, en er létt ad muna ef madur man pad ad pyngdin
feerist 4 pann fot sem er i sému att og flugleid difunnar sem skotid er 4.

Ef pessi pyngdardreifing & faeturnar er ekki i lagi 4 medann sveiflan er er hatt vid ad
byssan verdi skokk midad vid stefnu dafunnar.

Prufid ad fylgja fallandi dufu sem kemur fra visntri til haegri med allan
likamspungann & vinstri faeti.
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ba kemur i ljos ad atilokad er ad halda sikti @ dafunni an pess ad byssan halli pannig
ad hagra hlaup liggji laegra en pad vinstra ( & vid hlid vid hlid byssu)

begar pu hefur reynt ad petta er rétt er enginn hatta a 6dru en pi munir pad i
framtidinni.

Nu ma ekki @tla ad po madur standi rétt med byssuna og fari eftir pessum
leidbeiningum ad madur hitti allt sem skotid er a .

Til pess parf pjalfun og aftur pjalfun.

bad er eins med skotfimi og ad hjola madur nar fyrst arangri pegar allar hreifingarnar
eru Osjaltradar og samhafdar an pess ad purta ad hugsa um pad sérstaklega.

Svo lengi sem byrjandi a hjéli parf ad hugsa sérstaklega um ad halda jafnvaegi ,
beygja og stopp er hann 66ruggur ad hjola og dettur oft.

Pad sama a vid leirdafuskyttuna. Svo lengi sem betta er nytt fyrir vidkomandi parf
hann ad hugsa um hverja hreifingu sérstaklega.

Hann parf ad akveda hversu mikid hann parf ad skjota fyrir framan, hversu langt faerid
er, hvernig byssan parf ad koma upp ad kinninni og hvenar pad parf ad hleypa af.

Allt petta parf ad framkvama a sama augnablikinu pannig ad ekki parf ad undra ad po
morg skot hitti framhja til ad byrja med.

Eftir pvi sem @&finginn kemur er pad undirmedvitundin sem leysir morg pessara
vandamala og skyttan verdur eins og hjolreidamadurinn sem hjolar daglega an

sérstakar einbeitingar.

b6 kemur pad fyrir ad hin &fda skytta part ad skjota med sérstakri hugsun og pad er
einmitt par sem mesta hattan er 4 ad hann hitti ekki.

Sveiflutzekni:

Alveg eins og pad er hverrar einstakrar skyttu ad velja hvada skotstellingu hun @tlar
a0 temja sér er pad hennar ad velja hvada sveifluteekni hun @tlar a0 tileinka sér..

En ef pad er pydingarmikid ad velja rétta skotstellingu pa er ennpa mikilvagara ad
velja rétta sveifluadferd.

Hér skal med nokkrum deemum reynt ad lysa mismuninum a milli priggja olikra
adferda og utskyrt hvers vegna per eru ekki allar jath godar.



Adferd 1, st lélegasta:
Skyttan sveiflar byssunni fram fyrir markid heldur byssunni kyrri og hleypir af.

Hér verdur reynt ad utskyra hvers vegna adferdin er léleg. Tékum til deemis dafu sem
kemur 4 hlid i 35 m fjarlegd.

Hradi dafunnar er 60 km & klukkustund sem er jafnt og 16 m 4 sek.

Bod fra heila til fingurs taka ca 1/5 sek.
Aslattarhradi lasins og brennsla hvellettur 1/5 sek.
Flugtimi haglanna =200 m sek. 1/5 sek.
Samtals timi (lamark) 3/5 sek.

A 3/5 tr sek hefur difan flutt sig um ca 10 m sem pydir ad pad parf ad halda byssunni
10 m fyrir framan hid fljugandi mark til pess ad eiga moguleika a ad hitta.

Pad hljota allir ad sja ad pad er dmogulegt ad reikna slikt ut hverju sinni.
Adfero 2, su léttasta:

Samkvamt pessari adferd heldur madur ramann vid dufuna, fylgir hradanum og
hleypir af an pess a0 hagja a sveiflunni.

Dbetta virkar pannig ad skilabod heilans til visifingurs og byssulasins reiknast ekki
med.

bad pydir ad adeins parf ad reikna med flugtima haglanna fra byssunni til dafunnar.

Petta dkvadum vi0 i fyrra deminu sem 1/ 5 ar sek. og 4 sama tima flygur dufan ca 3 m
og parf pvi adeins ad mida 3 metra fyrir framan dufuna,

Eftir pvi sem skyttan verdur @fBari er petta liklega su adferd sem passar best og er
oruggust.
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Adferd 3, si erfidasta en einfaldasta.

bessi adferd passar ekki fyrir byrjendur.

Pessi adferd er framkvemd pannig ad madur hreifir byssuna i hradri sveiflu frammur
dufunni og heypir af um leid og siktid er a dufunni.

Madur ner med pessu ad skjota beint a dufuna sem kreft pess aftur 4 moti ad
sveifluhradinn sé 100% réttur.

Pessi adferd er notud af mérgun toppskyttum en krefst meiri pjalfunar og mikillar
tilfinningar fyrir byssunni til pess ad vera nytanleg.

En pegar menn hata nad valdi a adferdinni er petta pagileg adferd til pess ad skjota
med par sem allir Gtreikningar um hversu mikid 4 ad mida fyrir framann hverfa og
pad eina sem akvedur hrada sveiflunar er hradi dafunnar.

Pad er einnig aridandi ad byrjunarstellingin sé i lagi pad er ad segja i hvada att byssan
snyr pegar kallad er a dufuna.

Byrjunarstada a palli:

Pad er oruggur kostur ad lata nyjar skyttur beina byssunni 2/3 af bilinu fra turni ad
midju vid dafur sem fljuga fra en 1/3 af bilinu fra turni til midju vid dafur sem fljiga
ad.

Reyndur leidbeinandi er fljotur ad sja hvada byrjunarstelling hentar hverjum og
einum.

bad tti ekki ad breyta byrjunarstellingunni fyrr en skyttan er farin ad na j6fnum
arangri par sem pad er geysilega aridandi ad sveifla og hradi sé alltaf eins og pad
verdur pad adeins ef byrjunnarstellingin er alltaf eins.

Hér hefur verid 16gd ahersla a hverning byrjunarstadan er enn hadin 4 hlaupinu er
einnig aridandi par sem 61l skotfimi med haglabyssu gerist med sveiflunni { byssunni.

Pad pydir ad madur byrjar med byssuna haa ef stefna difunnar er nidur a vid en laga
byssu ef stefna dafunnar er upp a vid.

Daemi:
Ef dufan fra laga turninum, pegar vid stondum a palli 7, hakkar hratt byrjar madur

med laga byssu pannig ad madur sveiflar upp i difuna og hleypir af pegar hlaupid
snertir dafuna.
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Ef dafan kemur lzekkandi eins og turndufan pegar vid stondum 4 palli 1. byrjar madur
med haa byssu pannig ad madur keyrir nidur { dafuna og hleypir af pegar hlaupid er
komid undir dufuna.

Petta snyst um pad ad lzra ad pegar difan flygur i hina eda pessa attina pa 4 byssan
ad sveiflast rétt og pannig a hlaupid ad beinast a réttan stad pegar hleypt er af.

Allir Gtreikningar i metrum og sentimetrum eru samkamt pessari adferd algerlega
Oparfir og hatfa adeins verid notadir hér ad framan til ad geta Gtskyrt spurningarnar um
mismunandi sveifluteekni med demi.

Minnispunktar:

//.



Agztar efingar:

Til eru ymsar @fingar sem gott er ad stunda til ad na sem bestum arangri strax i
upphafi.

Hér ad framan er bent 4 ad @fa heima badi lyftingu, midun og sveiflu.

Goo zfingahrina fyrir byrjendur er eftirfarandi:

1. Standa a palli og i stad pess ad nota byssuna notar madur visifingur heegri
handar og bendir a dufun a4 sama hatt og madur myndi annars gera med
byssunni og fzer pannig tilfinningu tyrir hrada og afstodu til dufunnar.

2. axfing er su ad standa a palli & medan adrir eru ad skjota og imynda sér ad
madur sé med byssi i haegra brjostinu.

/2.
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begar dufurnar koma 4 madur ad imynda sér ad madur sé€ ad skjota a dafurnar
med pessari imyndudu byssu. Vid pad pvingar madur sjalan sig til ad vinda
rétt uppa likamann og ®fa pannig rétta sveiflu.

3. AJ lokum er @fing sem festir goda sveiflu vel i sessi en pad er ad stinga vinstri
hendinni i vasann og nota adeins hagri hendina til ad sveifla og skjota a
dafuna.

Med pvi pvingar madur likamann til ad fylgja byssunni i stad pess ad sveifla
héndunum.

Minnispunktar:




